
POSIŁKI poniedziałek     wtorek środa   czwartek   piątek                           

ŚNIADANIE

KAKAO Z MLEKIEM, ROGAL 

DROŻDŻOWY Z MASŁEM, 

DŻEMEM Z BRZOSKWIŃ, 

HERBATA Z CYTRYNĄ, 

JABŁKA

BAWARKA NA MLEKU, 

BUŁKA GRAHAMKA Z 

MASŁEM, PASTĄ 

JAJECZNĄ, RZODKIEWKĄ I 

SZCZYPIORKIEM, HERBATA 

MALNIOWA

MLEKO Z MIODEM, 

PIECZYWO DYNIOWE Z 

MASŁEM, SAŁAT, 

OGONÓWKĄ WĘDZONĄ, 

POIDOREM I 

SZCZYPIORKIEM, 

HERBATA ZIELONA

PIECZYWO GRAHAM Z 

MASŁEM, PASZTETEM 

DROBIOWYM, 

RZODKIEWKĄ I 

OGÓRKIEM, HERBATA 

OWOCOWA, BANANY

KAKAO Z MLEKIEM, BUŁKA 

SZPINAKOWA Z MASŁEM, 

SAŁATĄ, KIEŁBASKĄ 

ŻYWIECKĄ, POMIDOREM I 

RZODKIEWKĄ, HERBATA 

OWOCOWA

ALERGENY gluten, mleko gluten, mleko gluten, mleko, jaja gluten, mleko, ryba gluten, mleko

II ŚNIADANIE

PIECZYWO ŻYTNIE Z 

MASŁEM, SAŁATĄ, SEREM 

GOUDA, OGÓRKIEM 

ZIELONYM, HERBATA 

OWOCOWA

WAFLE RYŻOWE W 

POLEWIE JOGURTOWEJ, 

MUS OWOCOWY

PIECZYWO RAZOWE Z 

MASŁEM, PASTĄ Z 

TUŃCZYK Z TWAROGIEM, 

SZCZYPIOREK, 

RZODKIEWKA, HERBATA Z 

CYTRYNĄ

PIECZYWO DYNIOWE Z 

MASŁEM, PASTĄ Z 

WĘDLINY, OGÓRKIEM 

ZIELONYM I 

SZCZYPIORKIEM, 

HERBATA MALINOWA

JOGURT W KUBECZKU,ŻULIK 

Z MASEŁKIEM, HERBATA 

MIĘTOWA

ALERGENY gluten, mleko gluten, mleko gluten, mleko gluten, mleko gluten, mleko

OBIAD

KRUPNIK NA DROBIU Z 

KASZĄ JĘCZMIENNĄ I 

WARZYWAMI, MAKRON Z 

MIĘSEM W SOSIE 

POMIDOROWYM, OGÓREK 

KISZONY, KOMPOT

ZUPA OGÓRKOWA Z 

ZIEMIAKAMI, ZABIELANA, 

KLUSKI ŚLĄSKIE, SCHAB W 

SOSIE WŁASNYM, 

BURACZKI NA CIEPŁO, SOK 

WARZYWNO-OWOCOWY 

ZUPA BURACZKOWA Z 

MAKARONEM 

ZABIELANA, ZIEMNIAKI Z 

KOPERKIEM, GULASZ 

DROBIOWY Z PAPRYKĄ, 

SURÓWKA Z SELERA, 

KOMPOT

ZALEWAJKA Z 

ZIEMNIAKAMI, NA 

WĘDZONCE, ZABIELANA, 

KLUSKI LENIWE Z SEREM I 

CYNAMONEM, 

SURÓWKA Z MARCHEWKI 

Z JABŁKIEM, LEMONIADA

ZUPA POMIDOROWA Z 

MAKARONEM, ZIEMNIAKI Z 

KOPERKIEM, MINTAJ Z 

PIECA, SURÓWKA Z 

KISZONEJ KAPUSTY, SOK 

OWOCOWY

ALERGENY gluten, seler seler, dluten, jaja seler, gluten, mleko seler, gluten, mleko seler, gluten, ryba, jaja

JADŁOSPIS
Od 02.02.2026 do 06.02.2026

WODA ŹRÓDLANA  DOSTĘPNA CODZIENNIE Uwaga rodzice: Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn od nas niezależnych.     



POSIŁKI poniedziałek     wtorek środa   czwartek   piątek                           

ŚNIADANIE

KAKAO Z MLEKIEM, 

CHAŁKA Z MASŁEM I 

MIODEM, HERBATA Z 

CYTRYNĄ, JABŁKA

PŁATKI OWSIANE Z 

MLEKIEM, PIECZYWO 

ORKISZOWE Z MASŁEM, 

SAŁATĄ, ŻYWIECKĄ, 

POMIDOREM I 

SZCZYPIORKIEM, HERBATA 

MALINOWA

KAWA Z MLEKIEM, BUŁKA 

SZPINAKOWA Z MASŁEM, 

PASTĄ Z WĘDLINY, 

OGÓRKIEM ZIELONYM I 

SZCZYPIORKIEM, 

HERBATA ŻURAWINOWA, 

BANANY

MANNA NA MLEKU, 

PIECZYWO ALPEJSKIE Z 

MASŁEM, SAŁATĄ, 

JAJKIEM NA TWARDO, 

RZODKIEWKĄ I 

SZCZYPIORKIEM, 

HERBATA OWOCE LEŚNE

BAWARKA NA MLEKU, 

BUŁECZKA KAJZERKA Z 

MASŁEM, SAŁATĄ, SZYNKĄ 

TYROLSKĄ, POMIDOREM I 

SZCZYPIORKIEM, HERBATA 

MIĘTOWA, MANDARYNKA

ALERGENY gluten, mleko mleko, gluten, jaja mleko, gluten mleko, gluten, jaja mleko, gluten

II ŚNIADANIE

PIECZYWO ŻYTNIE Z 

MASŁEM, SAŁATĄ, SEREM 

ŻÓŁTYM, OGÓRKIEM, 

RZODKIEWKĄ, HERBATA Z 

PIGWĄ

PIECZYWO DYNIOWE Z 

MASŁEM, PASZTET Z 

DZICZYZNY, OGÓREK 

KISZONY, RZODKIEWKA, 

HERBATA MIĘTOWA

ANGIELKA Z MASŁEM, 

TALERZ WARZYW, 

KETCHUP, PARÓWKA 

CIELĘCA NA CIEPŁO, 

HERBATA Z CYTRYNĄ

TŁUSTY CZWARTEK : 

PĄCZEK Z CUKREM 

PUDREM, MLEKO 

CYNAMONOWE DO PICIA

PIECZYWO RAZOWE Z 

MASŁEM, TWAROŻKIEM, 

RZODKIEWKĄ I 

SZCZYPIORKIEM, HERBATA 

MALINOWA

ALERGENY gluten, mleko gluten mleko, gluten gluten mleko, gluten, jaja

OBIAD

ZUPA Z CZERWONEJ 

SOCZEWICY Z 

MAKARONEM NA 

WĘDZONCE, KASZA 

KUSKUS, GULASZ Z SZYNKI, 

SURÓWKA Z BURAKA Z 

JABŁKIEM, KOMPOT

ZUPA JARZYNOWA Z 

KASZĄ BULGUR NA 

ZASMAŻCE, ZIEMNIAKI Z 

KOPERKIEM, KOTLET 

MIELONY, MARCHEW MINI 

NA CIEPŁO, SOK 

WARZYWNO-OWOCOWY

BARSZCZ UKRAIŃSKI Z 

ZIEMNIAKAMI, 

ZABIELANY, MAKARON Z 

SEREM NA SŁODKO, 

SURÓWKA Z MARCHEWKI 

Z ANANASEM, 

LEMONIADA

ROSÓŁ DROBIOWY Z 

MAKARONEM I NATKĄ, 

RYŻ NA SYPKO, 

POTRAWKA Z KURCZAKA 

Z WARZYWAMI, SOK 

OWOCOWY

ZUPA POMIDOROWA Z 

RYŻEM I WARZYWAMI, 

ZABIELANA, ZIEMNIAKI Z 

KOPERKIEM, FILET Z 

MIRUNY PANIEROWANY, 

SURÓWKA Z KISZONEJ 

KAPUSTY Z JABŁKIEM, 

POREM I MARCHEWKĄ, 

KOMPOT

ALERGENY seler, gluten, mleko seler, gluten, mleko, jaja gluten, seler, mleko gluten, mleko, jaja seler, gluten, jaja, ryba
WODA ŹRÓDLANA  DOSTĘPNA CODZIENNIE Uwaga rodzice: Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn od nas niezależnych.     

JADŁOSPIS
Od 09.02.2026 r. do 13.02.2026 r.






