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posiłki poniedziałek      wtorek środa    czwartek    piątek                            

śniadanie 

kakao na mleku chałka z 
masłem i dżemem 

brzoskwiniowym, herbata 
owoce sadu, jabłka 

kasza manna na mleku, 
chleb orkiszowy z 

masłem, sałatą, kiełbasą 
krakowską podsuszaną i z 

ogórkiem kiszonym, 
herbata z cytryną 

bawarka na mleku, bułka 
grahamka z masłem i 

rzodkiewką, jajecznica ze 
szczypiorkiem, herbata z 
mango, suszone owoce 

lane kluski na mleku, 
chleb alpejski z masłem, 

pasztetem z dzika i z 
ogórkiem kiszonym, 
herbata malinowa 

kawa inka z mlekiem, chleb 
pełne żyto z masłem, pastą 

z wędliny i białego sera, 
papryką i ogórkiem 
kiszonym, herbata z 

cytryną 

alergeny gluten, mleko, kakao gluten, mleko gluten, mleko, jaja gluten, mleko gluten, mleko 

II śniadanie 

pieczywo razowe z 
masłem, sałatą, serem 
żółtym, pomidorem i 

szczypiorkiem, herbata 
wiśniowa 

chleb żytni z masłem, 
pastą z makreli wędzonej 

i białego sera, papryka 
czerwona do chrupania, 

herbata poziomkowa 

pieczywo dyniowe z 
masłem, sałatą, szynką 

polską, papryką i 
ogórkiem zielonym, 

mleko 

angielka z masłem, 
frankfurterki na ciepło, 
talerz warzyw, herbata 

owoce leśne 

budyń śmietanowy do 
picia, ciasteczka owsiane z 

morelą, banan 

alergeny gluten gluten, mleko, ryba gluten, mleko gluten gluten mleko 

obiad 

kalafiorowa z 
ziemniakami, zabielana 

na maśle, kasza 
jęczmienna, pulpety w 
sosie pomidorowym, 

ogórek kiszony, kompot 
wieloowocowy 

rosół z makaronem na 
drobiu, ziemniaki, 

potrawka z kurczaka z 
warzywami, sok 

owocowy "królewski" 

pieczarkowa z 
ziemniakami na drobiu, 

zabielana, makaron 
razowy, gulasz 

wieprzowy z papryką i 
warzywami, lemoniada 

zupa ogórkowa z 
ziemniakami za 

żeberku, ryż z jogurtem 
i jabłkiem prażonym, 

sok z dzikiej róży 

krupnik z kaszy jaglanej na 
drobiu, ziemniaki, mintaj z 

pieca, surówka z młodej 
kapusty, kompot wiśniowy 

alergeny gluten, seler, jaja seler, gluten gluten, seler  gluten, seler, mleko seler, gluten, jaja, ryba 

woda źródlana  dostępna codziennie uwaga rodzice: jadłospis może ulec zmianie z przyczyn od nas niezależnych.      
 


