Jadtospis
02.11.-06.11.

czwartek

piatek

positki poniedziatek wtorek
. kakao z mlekiem, . .
kawa z mlekiem, buteczka manna na mleku, zacierka na mleku, mleko owsiane,
.y . . buteczka graham z . X i
drozdzowa z mastem, pieczywo alpejskie z pieczywo orkiszowe z pieczywo graham z
. . . . . . mastem, pasztetem z .
$niadanie dzemem niskostodzonym, mastem, kietbaska drobiu. talerz warzvw mastem, poledwica mastem, frankfurterka na
herbata malinowa, krakowska, talerz ’ s YW, drobiowg, talerz warzyw, | ciepto, talerz warzyw,
woda z rokitnikiem, .
marchewka warzyw, woda z cytryng AEE herbata owocowa herbata ziotowa
alergeny gluten, mleko gluten, mleko gluten, mleko gluten, mleko gluten, mleko
ieczywo dyniowe z .
ieczywo razowe z I:)masxilem yast ze buteczka szpinakowa z
S . /P . 3 mastem, ser biaty w chleb farmerski z skyr naturalny z
.. . mastem, pastg z jajek i stonecznika z ..
Il sSniadanie . . . plastrach, talerz mastem, ser gouda, talerz owocami, zulik z
wedliny, talerz warzyw, pomidorami, talerz . .
. warzyw, herbata owoce | warzyw, woda z cytryng masetkiem, mieta
mleko owsiane warzyw, herbata
. sadu
ziotowa
alergeny gluten, mleko, jaja gluten gluten, mleko gluten, mleko gluten, mleko
) . zupa koperkowa na zupa pomidorowa z
zupa kalafiorowa na krupnik kaszowy z p P .. , . p p. .
. . masle z warzywami i rosét drobiowy z ryzem i warzywami,
wywarze z jarzyn z warzywami i natka, na : . : .
; . . . ) makaronem, zabielana, | makaronem i marchewka, jarska, zabielana,
. ziemniakami, zabielana, drobiu, makaron . . . . . . .
obiad , ziemniaki z koperkiem, |ryz, potrawka z kurczaka z| ziemniaki z koperkiem,
kasza bulgur, leczo kokardka z serem biatym ., . .. .
. ) kotlet schabowy, warzywami na Smietanie, mintaj panierowany,
warzywne z ciecierzycg w i cynamonem, sok , . , :
. suréowka z buraczka z lemoniada suréwka z czerwonej
pomidorach, kompot warzywno-owocowy . . .
jabtkiem, kompot kapusty, sok szpinakowy
alergeny seler, gluten seler, gluten, mleko seler, gluten, jaja seler, gluten seler, gluten, jaja, ryba

woda Zzrédlana dostepna codziennie uwaga rodzice: jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych.

talerz warzyw to: pomidor, ogérek (kazdy rodzaj), rzodkiewka, kietki, rukola, roszponka, satata, szczypiorek, papryka - codziennie inny zestaw na
talerzach do wyboru dla dzieci




