Jadtospis

25.05.-29.05.

positki

poniedziatek

wtorek

czwartek

pigtek

Sniadanie

buteczka z kruszonka,
mastem, serem z wanilig,
herbata z cytryng, arbuz

ksztattusie z mlekiem,
pieczywo orkiszowe z
mastem, kietbaska
zywiecka, ogdrkiem
zielonym i rzodkiewka,
herbata z aronii

kawa z mlekiem,
pieczywo petne zyto z
mastem, satatg, jajkiem
na twardo,
szczypiorkiem, papryka
do chrupania, herbata
malinowa

mastem, safatg, szynka

szczypiorkiem, herbata

manna na mleku,
pieczywo alpejskie z

polskg, pomidorem i

z dzikiej rézy

kakao z mlekiem, kajzerka
z mastem, satatg, szynka
tyrolska, ogorkiem
kiszonym i rzodkiewka,
herbata owoce sadu,
jabtka

gluten, mleko

alergeny

gluten, mleko

gluten, mleko

gluten, mleko, jaja

gluten, mleko

Il Sniadanie

pieczywo zytnie z
mastem, satatg, serem
26ttym, papryka, herbata
malinowa

pieczywo graham z
mastem, twarozkiem ze
szczypiorkiem i
rzodkiewka, herbata
owocowa

pieczywo razowe z
mastem, pastg z sera i
ryby, ogérkiem
kiszonym, rzodkiewka,
herbata mietowa

pieczywo krélewskie z
mastem, pasztetem z
dzika, ogorkiem
zielonym i rzodiewka,
herbata z cytryng

obiad: zupa pomidorowa z
ryzem i warzywami, na
drobiu, zabielana, pierogi z
kapustg i pieczarkami,
orkasa, mieta

alergeny

gluten, mleko

gluten, mleko

gluten, mleko, ryba

gluten

gluten, seler, mleko

obiad

zupa z zielonej fasolki z
ziemniakami, zabielana,
makaron spaghetti z
miesem i warzywami w
sosie pomidorowym,
kompot

zupa buraczkowa z
ziemniakami, na
masetku, zabielana, kasza
gryczana, gulasz z topatki
z papryka i cebulkg, sok
Warzywno-owocowy

krupnik z kaszg jaglang i

warzywami, na drobiu,

ziemnikaki z koperkiem,

kotlet mielony, brokét
na ciepto, kompot

Zupa z czerwonej
soczewicy z
ziemniakami, na
wedzonce, ryz na mleku
z truskawkami,
lemoniada

podwieczorek : jogurt z
owocami w kubeczku,
batonik crunchy z miodem,
herbata zielona

gluten, mleko

gluten, seler, jaja

seler, gluten

gluten, seler, jaja

gluten, seler, mleko

alergeny

woda Zzrédlana dostepna codziennie uwaga rodzice:

jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych.




