
Jadłospis 

16.06.-20.06. 

posiłki poniedziałek       wtorek  środa    czwartek    piątek                            

śniadanie 
kakao na mleku, bułka maślana 
z masłem i serkiem waniliowym, 

herbata porzeczkowa 

kawa inka z mlekiem, bułka 
grahamka z masłem, sałatą, 

szynką drobiową, rzodkiewką, 
ogórkiem świeżym i 

szczypiorkiem, herbata z 
dzikiej róży 

bawarka na mleku, 
angielka z masłem, 
kiełbasa drobiowa 

podhalańska na ciepło, 
talerz warzyw, ketchup, 

herbata z mango, 
jabłkowe chipsy 

święto 

kawa czekoladowa z 
mlekiem, pieczywo 

razowe z masłem, pastą z 
wędliny i sera, ogórkiem 
świeżym i rzodkiewką, 

herbata malinowa 

alergeny gluten, mleko gluten, mleko mleko, gluten   gluten, mleko 

obiad 

grupa I i II na wycieczce: bułka 
kajzerka z masłem, kabanosy, 
soczek z rurką, mus owocowy                

grupa III i IV: pieczywo pszenno-
żytnie z masłem, sałatą, serem 
żółtym, pomidorem i cebulką, 

herbata z aronii, truskawki 

grupa III i IV na wycieczce: 
bułka kajzerka z masłem, 

kabanosy, soczek z rurką, mus 
owocowy, grupa I i II: pieczywo 

pszenno-żytnie z masłem, 
sałatą, serem żółtym, 

pomidorem i cebulką, herbata 
z aronii, truskawki 

krupnik z kaszy 
jęczmiennej z 

ziemniakami i zieleniną 
na drobiu, spaghetti z 

sosem bolognese, 
ogórek kiszony, kompot 

wiśniowy 

święto 

pomidorowa z 
makaronem na maśle, 
zabielana, naleśniki z 

dżemem i polewą 
jogurtową, kompot 

wieloowocowy 

alergeny gluten gluten gluten, seler   seler, gluten, jaja 

podwieczorek 

zupa z czerwonej soczewicy na 
kiełbasce z zieleniną, makaron 
razowy z indykiem duszonym w 

sosie, brokuł z masłem i 
bułeczką, kompot rabarbarowy 

zupa jarzynowa z ziemniakami 
na żeberku, zabielana, kluski 

śląskie, polędwiczka 
wieprzowa w sosie własnym, 
surówka z kiszonej kapusty, 
sok owocowy "eliksir elfów" 

kawa inka z mlekiem, 
pieczywo pełne ziarno z 

masłem, pasztetem z 
dzika, ogórkiem 

małosolnym, papryka 
do chrupania, herbata 

żurawinowa 

święto 

mleczko truskawkowe, 
biszkopty wrocławskie 

bez cukru, herbata z 
cytryną 

alergeny seler, gluten, mleko seler, gluten, mleko gluten, mleko   mleko, gluten 
woda źródlana  dostępna codziennie uwaga rodzice: jadłospis może ulec zmianie z przyczyn od nas niezależnych.      

 


