Jadtospis
21.09.-25.09.

positki poniedziatek wtorek czwartek piatek
. . ptatki czekoladowe z . N . L .
kawa zbozowa z mlekiem, . . pieczywo zytnie z owsianka na mleku, napoj owsiany o smaku
. mlekiem, pieczywo . . .
chatka z mastem, powidta . mastem, twarozek na pieczywo orkiszowe z | mleka, buteczka graham z
, . . . alpejskie z mastem, . )
$niadanie niskostodzone, woda z oledwica sopocka stono, telarz warzyw, mastem, jajko na mastem, kietbaska
cytryng, marchewka do pol& P ’ napar z owocow twardo, talerz warzyw, | zywiecka, talerz warzyw,
chrupania talerz warzyw, herbata suszonych, banany woda z cytryng, gruszki napar z miety
owocowa ’ ’
alergeny mleko, gluten mleko, gluten mleko, gluten mleko, gluten, jaja mleko, gluten
ieczywo razowe z ieczywo dyniowe z . .
— . . , . pleczy y buteczka kukurydziana z skyr wysokobiatkowy
mastem, pasta z sera i pieczywo krétewskie z mastem, pasta z
. . . . ., , . mastem, talerz warzyw, banan-mango, wafle
Il $niadanie wedliny, talerz warzyw, | mastem, ser z6tty, talerz |tunczyka z jajkiem, talerz .
frankfurterka, herbata | ryzowe smakowe, herbata
napar owocowy, warzyw, woda z cytryng warzyw, bawarka na . .
. owocowa niestodzona malinowa
niestodzony mleku
alergeny gluten, mleko gluten, mleko gluten, mleko, jaja gluten gluten, mleko
zupa z czerwonej
zupa koperkowa na o . .
. . krupnik ryzowy z soczewicy z zupa pomidorowa z
zupa ogorkowa z wywarze z jarzyn, z . . . . . .
. . : X warzywami natka, na ziemniakami i makaronem i warzywami,
ziemniakami, na wywarze | makaronem, zabielana, . . , .
. . . s wywarze drobiowym, warzywami, na na masle, zbielana,
. z jarzyn, zabielana, ziemniaki puree, gulasz z . . ) .
obiad . . . makaron razowy z wedzonce, ryz z ziemniaki z koperkiem,
makaron z soczewicy, szynki w sosie wtasnym, . . ) . . . . ,
) ) , miesem i warzywami w jabtkiem prazonym i kotlety rybne, suréwka z
leczo jarskie z fasolg surowka z buraczka z . ) . .
. . . sosie pomidorowym, polewa jogurtowa, kapusty z mixem warzyw
biatg, woda z cytryng jabtkiem, sok warzywno- . . .
mieta z cytryng chispsy marchewkowe z na oleju, kompot
owocowy .
mango, lemoniada
alergeny seler, gluten seler, gluten seler, gluten gluten, seler, mleko seler, gluten, jaja, ryba

woda Zzrédlana dostepna codziennie uwaga rodzice: jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych.

talerz warzyw to: pomidor, ogorek (kazdy rodzaj), rzodkiewka, kielki, rukola, roszponka, salata, szczypiorek, papryka - codziennie
inny zestaw na talerzach do wyboru dla dzieci




