
Jadłospis na tydzień 13.01.-17.01. 

POSIŁKI poniedziałek       wtorek  środa    czwartek    piątek                            

ŚNIADANIE 

KAKAO NA MLEKU, 
CHAŁKA Z MASŁEM I 
MIODEM, HERBATA Z 

CYTRYNĄ, JABŁKO 

LANE KLUSKI NA 
MLEKU, PIECZYWO 

ALPEJSKIE Z MASŁEM I 
PASTĄ  Z WĘDLINY, 
OGÓREK KISZONY, 

HERBATA OWOCOWA 

BAWARKA NA MLEKU, 
PIECZYWO CHŁOPSKIE Z 
MASŁEM, JAJECZNICA 

ZE SZCZYPIORKIEM, 
HERBATA 

TRUSKAWKOWA, 
BANAN 

KAKAO Z MLEKIEM, 
CHLEB ZAKOPIAŃSKI Z 

MASŁEM, 
FRANFRUTERKI NA 
CIEPŁO, KETCHUP, 
TALERZ WARZYW, 

HERBATA Z CYTRYNĄ 

 GRANOLA Z MLEKIEM, 
BUŁKA GRAHAM Z 
MASŁEM, SAŁATĄ, 
SZYNKĄ MIELONĄ, 

POMIDOREM I 
SZCZYPIORKIERM, 

HERBATA MALINOWA 

ALERGENY gluten, mleko gluten, mleko, jaja gluten, mleko, jaja gluten, mleko, seler gluten, mleko, seler 

OBIAD 

KRUPNIK RYŻOWY NA 
DROBIU Z WARZYWAMI, 

MAKARON Z SOSEM 
SEROWO-

SZPINAKOWYM I 
KURCZAKIEM, MIĘTA 

ZUPA POMIDOROWA Z 
MAKARONEM NA 

MAŚLE, SCHAB 
PANIEROWANY, 

ZIEMNIAKI, MIZERIA Z 
JOGURTEM, SOK 

ZUPA OGÓRKOWA Z 
ZIEMNIAKAMI NA 

ŻEBERKACH, KASZA 
PĘCZAK, PULPETY 

WIEPRZOWE W SOSIE 
PAPRYKOWO-

POMIDOROWYM, 
OGÓREK KISZONY, 

KOMPOT 

BARSZCZ CZERWONY Z 
ZIEMNIAKAMI, RYŻ Z 

JABŁKIEM I JOGURTEM, 
KOMPOT 

MANNA NA ROSOLE NA 
DROBIU, ZIEMNIAKI, 

MINTAJ Z PIECA, 
SURÓWKA Z SELERA, 

KOMPOT 

ALERGENY gluten, jaja seler, gluten, jaja seler, gluten, jaja seler, gluten seler, gluten, jaja, ryba 

PODWIECZOREK 

PIECZYWO ORKISZOWE Z 
MASŁEM, TWAROŻKIEM, 

SZCZYPIORKIEM I 
RZODKIEWKĄ, HERBATA 

MALINOWA 

ANGIELKA Z MASŁEM, 
SEREM ŻÓŁTYM, 

SAŁATĄ, POMIDOR ZE 
SZCZYPIORKIEM, 

HERBATA MIĘTOWA 

PIECZYWO DYNIOWE Z 
MASŁEM, PASTĄ Z 

BIAŁEGO SERA I 
TUŃCZYKA, 

RZODKIEWKĄ I 
SZCZYPIORKIEM, 

HERBATA Z CYTRYNĄ 

KAJZERKA Z MASŁEM, 
SAŁATĄ I POLĘDWICĄ 
SOPOCKĄ, PAPRYKĄ I 

RZODKIEWKĄ, HERBATA 
OWOCOWA  

KOKTAJL 
TRUSKAWKOWY - 

WŁASNA PRODUKCJA, 
BUŁKA Z MASŁEM 

DROŻDŻOWA  

ALERGENY gluten, mleko gluten, mleko gluten, mleko, ryba gluten gluten, mleko 
WODA ŹRÓDLANA  DOSTĘPNA CODZIENNIE Uwaga rodzice: Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn od nas niezależnych.      

 


