
Co warto przeczytać z dzieckiem? 

 

L.p. Tytuł książki Autor Opis 
1. „Opowieści o tym, co w życiu 

ważne” 
Marek Michalak Dzieci muszą się nauczyć tak 

wielu rzeczy, a my, dorośli, nie 
zawsze wiemy, jak im wszystko 
wytłumaczyć. Bohaterowie tej 
książki lepiej sobie z tym 
poradzą – w końcu to też 
dzieci.  

2. „Każdy jest cudem” Jane Chapman Czasami zapominamy o tym, 
jak piękny jest świat i nie 
cieszymy się tym, co nas 
otacza. Poprzez podróż 
bohaterki książki możemy na 
nowo poczuć wspaniałość, 
wielkość i wyjątkowość 
wszystkiego i wszystkich. 



3. „Slow down. Zwolnij i popatrz” Carl Wilkinson Świat i jego tajemnice stoją 
przed nami otworem. 
Wystarczy zrobić krok… albo 
otworzyć książkę.  

4. „Slow down – 50 opowieści o 
przyrodzie, która wnosi spokój do 
zabieganego świata” 

Rachel Williams Tytuł mówi sam za siebie. 

5. „Jesteś kimś wyjątkowym. Relaksacje 
dla dzieci” 

Martyna Broda Dzieci też potrzebują 
wyciszenia od czasu do czasu. 
Zadaniem nas, dorosłych jest 
to, by pokazać im w jaki 
sposób to osiągnąć.                                                              

6. „Deszcz życzliwości” Mojo Graffi Nie każdy potrafi i nie każdy 
musi radzić sobie ze swoimi 
uczuciami i emocjami. Tym 
bardziej dzieci. Czasami 
potrzeba niewiele, by uwierzyć 
w siebie i własne możliwości. 

7. „O kotku, który bał się wszystkiego” Eric-Emmanuel Schmitt Każdy się czegoś boi. Ważne, 
by umieć sobie z tym strachem 



poradzić. Mały kotek nam 
pomoże. 

8. „Nawet nie wiesz jak bardzo cię 
kocham” 

Sam McBratney Tekstu nie musi być wiele, by 
wzbudzał konkretne uczucia, 
by wzruszał. Wystarczy parę 
słów wspartych pięknymi 
ilustracjami, by popłynęły łzy. 

9. „Wszystko się może zdarzyć” Elżbieta Stępień Powróćmy do lat dzieciństwa i 
przypomnijmy sobie, jak wiele 
potrafi zdziałać wyobraźnia. 

10. „Wielki atlas małych przyjemności” Olga Ślepowrońska Zanurzmy się w otaczającej 
nas rzeczywistości i nauczymy 
się na nowo czerpać 
przyjemność nawet z 
najprostszych rzeczy. 

 

  



Ponadto: 

11. „Pod tym samym niebem” – Robert Vescio, Nicky Johnston 
12. „Tatusiu, czy dziesięć to dużo?” – Sabine Bohlmann, Emilia Dziubak 
13. „Może. O magicznym potencjale, który drzemie w każdym człowieku” 
14. „Wszędzie i we wszystkim” – Pimm van Hest 
15. „Dzień czekolady” – Anna Onichimowska 
16. „Jesteś jednym z nas. Opowieść o akceptacji” – Julia Velmert 
17. „Opowiem ci mamo, co robią psotne stwory” – Ewa Podleś 
18. „Mysz, która chciała być lwem” – Rachel Bright 
19. „Wielkie marzenie małego krecika” – Tom Percival 
20. „Wielka księga leśnych istot” – Tea Orsi 
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